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        Рассмотрен гравитационный механизм преобразования энергии сверхновых и  массивных звезд в компактных областях звездообразования в механическую энергию звезд поля. Передаточным звеном служит межзвездная среда, которую взрывы сверхновых и энерговыделение массивных звезд организуют в расширяющиеся и затем рассасывающиеся оболочки. Гравитационное взаимодействие звезд поля с газовыми оболочками приводит к частичной передаче энергии этим звездам. Показано, что приток механической энергии в звездный диск служит важным фактором его эволюции.

